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Grufwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Sinnersdorferinnen und liebe Sinnersdorfer,
liebe Freunde der KG Blau-Weilf3,

ich darf Sie ganz herzlich zu einer hoffnungsvollen
und fiir uns aulergewdhnlichen Session begriifien.

Hoftnungsvoll, weil wir nach nunmehr fast drei Jahren karnevalis-
tischem Stillstand endlich wieder einer bunten Session mit tollen
Veranstaltungen, Kneipen- und Strafienkarneval entgegenblicken
und fiir uns auergewohnlich, weil die KG Blau-Weif3 nach 14 Jahren nun das zweite Mal
ein Sinnersdorfer Dreigestirn stellen kann.

Prinz Max I., Bauer Stephan und Jungfrau Larissa freuen sich auf eine stimmungsvolle
Session mit allen Sinnersdorfern. Schon die Proklamation hat gezeigt, dass Sinnersdorf
bereit ist fiir eine bunte Session mit Spaf3 an der Freud.

Nach einer langen pandemischen Lage und der unfassbaren Situation in der Ukraine, sind
die Zeiten schwierig, keine Frage. Sie haben sich selber einen Blick {iber die Lage verschafft,
daher mochte ich darauf gar nicht ndher eingehen. Was wir aber immer wieder in schwieri-
gen Momenten erleben, ist das uns die menschlichen Verbindungen untereinander gut tun.
In schwierigen Momenten riicken wir ndher aneinander und genief3en das Miteinander.

Und das ist auch mein Appell an Sie. Behalten Sie auch in schwierigen Situationen den
Blick fiir das Wesentliche. Freuen sie sich auf das Zusammenkommen, das Treffen mit

Familie, Freunden und lieb gewonnenen Menschen. Feiern Sie ohne schlechtes Gewissen,
denn Freud und Leid geh6ren zusammen.

In diesem Sinne, wiinsche ich Thnen eine stimmungsvolle Session mit vill Spaf an der Freud.

3 mal Blau-Weif$ und Sinnersdorf Alaaf

Thr
Corrb flecoticd®

Erik Kuckuck
1.Vorsitzender
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Gruflwort unseres Ehrenprasidenten

Liebe Sinnersdorfer,
liebe Giste,
liebe Freunde von Blau-Weif3.

Wieder ist ein Jahr vergangen und wir sind schon mitten in der
neuen Session. Wir sind froh und gliicklich, dass unsere Tanzgruppen
sich immer weiter entwickeln.

Bedanken mochte ich mich bei allen Trainerinnen und Betreuerinnen, die das ganze Jahr
tolle Arbeit geleistet haben. In jeder Session treten unsere Tanzgruppen im gesamten Rhein-
Erft-Kreis bei verschiedenen Veranstaltungen auf und erhalten fiir ihre Darbietungen viel
Zustimmung und Applaus.

Unserem Dreigestirn mit Prinz Max I., Bauer Stephan und Jungfrau Larissa wiinsche ich
eine schone Session.
Sie haben sie unter das Motto: ,,Mer all sin Dreijestirn” gestellt.

Den Gisten und allen Aktiven wiinsche ich, dass am Rosenmontag ,et Sonnsche laach*
und wir dann am Aschermittwoch auf eine gelungene Session 2023 zurtickblicken konnen.

Mit einem dreifachen ,,Blau-Weif3.

Thr
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D, S/
Klaus Meid
Ehrenprésident
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Mer wiinsche iich all vill Spass an
d‘r Freud im Fasteleer!




Gruflwort des Ortsvorstehers

Liebe Sinnersdorfer,
liebe Giste,
liebe Blau-Weif3-Familie.

Die Session 2022/2023 wird als eine herausragende in die Geschichte der
1987 gegriindeten KG Blau-Weif$ Sinnersdorf eingehen. Im November
konnte das Dreigestirn des Sinnersdorfer Karnevals im festlich geschmiickten

Saal des Sportlife feierlich proklamiert werden. Es war eine Proklamation
die ihres Gleichen sucht. Spritzig, familidr und mit einem Dreigestirn
zum Anfassen.

Unter dem Motto ,,Mer all sin Dreijestirn begeistern die Drei

Prinz Max I (Max Lange)

Bauer Stephan (Stephan Schmitz)

Jungfrau Larissa (Sebastian Reuther)

ab der ersten Minute ihrer Regentschaft ihr néirrisches Volk.

In einem fiir Sinnersdorf neuen, kélschen 6kumenischen Gottesdienst holte man sich den kirchlichen
Segen. Danach ging es mit einem Laternenumzug unter Begleitung des vereinseigenen Musikzugs
offiziell in die Hofburg.

Dem Dreigestirn mit den Prinzenfithren und der Adjutantur wiinsche ich weiterhin eine unverges-
sene Session 2022/2023.

Fiir das Vereinsleben sei erwéhnt, dass die Kinder, die Jugendlichen und die jungen Erwachsenen der
KG mit viel Fleif$ und Phantasie fiir ihre Show- und Gardeténze trainieren. Fir dieses Engagement
mochte ich mich bei den Aktiven aber besonders bei den vielen Trainerinnen und Betreuerinnen
herzlich bedanken. In der KG Blau-Weif8 wird eine hervorragende und fiir Sinnersdorf wichtige
Jugendarbeit geleistet.

Beim Vorstand, an der Spitze der rithrige Prasident Erik Kuckuck, und bei allen Mitgliedern bedanke
ich mich fiir die geleistete Arbeit und wiinsche, dass die Ideen und Plidne auch weiterhin erfolgreich
in die Tat umgesetzt werden konnen.

Mit einem dreifachen ,,Blau-Weif3*.
Thr

§.ca.

Josef Klaes
Ortsvorsteher
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wiinscht allen eine frohliche
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Grufwort des Biirgermeisters

Die Session 2022/2023 wird sicherlich in die Vereinschronik eingehen:
Zum zweiten Mal stellt die KG Blau-Weif$ Sinnersdorf 1987 e.V. das
Dreigestirn in Sinnersdorf. Seit ihrer Proklamation, die im November 2022
in der vollbesetzten Festhalle von den Jecken euphorisch gefeiert wurde,
begeistern Prinz Max I. (Lange), Bauer Stephan Schmitz und Jungfrau
Larissa, Sebastian Reuther, bei ihren Auftritten die Narrinnen und Narren.
Das Trifolium, das gleich von zwei Prinzenfiithrern - Joachim Quint und
Reinhold Boden - begleitet wird, vermittelt authentisch Spafd an d r Freud
und trigt so dazu bei, dass die Menschen ihre Alltagssorgen fiir eine Weile
vergessen konnen. Damit auch wirklich nichts schiefgehen kann, fungiert
der Prasident der KG Erik Kuckuck als Adjutant des Prinzen und ist somit
immer mitten im nérrischen Geschehen.

Doch auch abseits dieser besonderen Aufgabe arbeitet der Vorstand intensiv daran, die KG Blau-
Weif} weiterzuentwickeln.

Dazu zihlen nicht nur die Veranstaltungen wie Viva la Wiever oder der Kinderkarneval, die zahlreiche
Giste anziehen. Ein Aushédngeschild der Gesellschaft ist das Tanzcorps mit seinen fast 70 Kindern
und Jugendlichen, das bei seinen Auftritten die Zuschauerinnen und Zuschauer mit gleichbleibend
hoher Qualitat begeistert. Dariiber hinaus sind ldngst auch die anderen Gruppen der KG - darunter
der Musikzug oder die ,Men in Black® - fester Bestandteil des Karnevals in unserer Stadt.

Die Zeiten, die wir erleben, sind nicht einfach. Auf die Coronaviruspandemie folgte der Krieg in der
Ukraine und die Energiekrise. Die Karnevalistinnen und Karnevalisten in unserer Stadt verdrangen
diese Probleme nicht, aber sie tragen mit ihrem Engagement dazu bei, dass die Menschen Frohsinn
und Gemeinschaft erleben. Deshalb danke ich allen Aktiven, die dies erméglichen.

Ich wiinsche den Mitgliedern, Freundinnen und Freunden sowie allen Gasten der KG Blau-Weif3
eine erfolgreiche Session und dem Trifolium weiterhin viel Spafl an d'r Freud.

Mit drei Mal ,,Blau-Weif3 griifit

Thr

Fonk Keppoled

Frank Keppeler
Biirgermeister
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Das sind unsere Neuen!

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einige neue Gesichter fiir unsere Kindergruppe gewinnen
kénnen. Dartiber freuen wir uns sehr und die ,,Neuen* werden sich nun einmal kurz vorstellen.

Helin Timur

Hallo, ich bin die Helin Timur, bin 3,5 Jahre alt und wohne in Pulheim.
Ich gehe in den Kindergarten in die gelbe Gruppe und habe noch 2 iltere
Briider!

Ich mag Musik sehr gerne und habe mich immer dazu bewegt! Aber zu
Blau Weif3 bin ich durch Simone gekommen, die ist eine sehr gute Freundin
von meiner Mama! Es macht sehr viel Spaf3 bei Euch!

Eure Helin - Herili,(_:[,\
WLLLQOMMQW

Annika Felia Jakob
Hubhu, ich bin Annika Felia Jakob und bin 4 Jahre alt.

Ich wohne in Sinnersdorf und gehe in die Eulengruppe bei den
Hoppelhasen in Pulheim.

Ich tanze, trdume und spiele liebend gerne mit meinen Freunden.

Die Biihnenluft macht mir allerdings noch ein wenig Sorge, aber da
wachse ich bestimmt bald noch rein.

Eure Annika v H erz{ Le I‘\




Marieke Karla Jakob
Hallo, ich bin die Marieke Karla Jakob und 2 Jahre alt.

Ich bin nicht aufzuhalten und méchte unbedingt meiner grofien
Schwester zeigen, wie die Tanzmariechen tanzen.

Ich wohne in Sinnersdorf und komme diesen Sommer auch zu den
Hoppelhasen nach Pulheim.

Ich liebe Bewegung und andere Kinder.

Eure Marieke W .

Antonia Deck

Hallo, ich bin Antonia Deck und bin 3 Jahre alt. Ich wohne in Stommeln
und gehe in den Kindergarten. Ich habe dieses Jahr mit dem Tanzen
angefangen und es macht mir viel Spas.

Meine ganze Familie ist bei ,,Blau-Weif8* aktiv und ich freue mich, jetzt
auch dort zu tanzen.

Meine weiteren Hobbies sind schwimmen, malen und in meiner Kiiche
spielen. Her‘li éCh

Eure Antonia

""‘““mn«mew

Mila Miiller

Hallo, ich heifSe Mila Miiller und ich bin 4 Jahre alt. Ich wohne in Sinnersdorf
mit meinen Eltern, meiner Schwester Lenya und meinem Hund Apollo.
Ich gehe in die rote Gruppe im Kindergarten Rappelkiste.

Ich mag es zu tanzen und zu singen und freue mich deshalb endlich bei
»Blau-Weif3“ mittanzen zu kénnen. Neben dem Tanzen spiele ich sehr gerne
mit meinen Freunden oder meiner Schwester drauflen und fahre Fahrrad.

Eure Mila

Liikommeh’
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Emma Wiechert

Ich heifste Emma Wiechert und bin 4 Jahre alt. Ich wohne mit meinen
Eltern in Sinnersdorf und gehe in die Eulen-Gruppe des Kindergartens
KiKu Hoppelhasen.
In meiner Freizeit hiipfe ich gerne auf unserem Trampolin und treffe
mich mit Freunden.

Durch eine Freundin bin ich zu ,,Blau- Weif3“ gekommen und freue mich

- Herilt:(:h
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dabei zu sein.

Eure Emma

Pia Schmitt
Hallo. Mein Name ist Pia Schmitt und ich bin 8 Jahre alt. Ich wohne mit
meiner Familie in Pulheim.

Da ich gerne tanze, bin ich seit diesem Sommer bei der KG ,,Blau- Weif3*.
Ich schwimme und tauche sehr gerne.

Wenn das Wetter draufSen nicht so schon ist, male ich sehr gerne ver-
schiedene Bilder.

Eure Pia . Her&téck

Emely Kopatz

Ich heifle Emely Kopatz, bin 8 Jahre alt und wohne in Sinnersdorf.
Meine Hobbys sind tanzen und turnen.

Ich freue mich sehr das hier mittanzen darf und es macht mir
Riesen Spafs.

Eure Emely




Lavin Isildak

Hallo, ich bin Lavin Isildak und ich bin 9 Jahre alt.
Ich tanze, weil es mir Spaf$ macht.

Meine Hobbys sind Tanzen und Fahrradfahrern.

Ich komme aus Pulheim/ Sinnersdorf.

Eure Lavin
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Eine Erfolgsgeschichte fiir Pulheims
Kinder und die KG Blau-Weiss
Sinnersdorf

2004 sprach Angelika Blatz, Mitglied
der Damentanzgruppe ,Wibbelstdtz®,
erstmals im Verein tiber die Idee wieder
einen Tanzball zu veranstalten und die
Veranstaltung mit einem guten Zweck
zu verbinden.

Die KG Blau- Weiss Sinnersdorf mit
damals 150 Mitgliedern iiberlegte und
entwickelte schlief$lich die Idee, einen
Hilfsfond fir die Pulheimer Kinder und
Jugend zu griinden.

Damit war man auf die Hilfe und
Zusammenarbeit mit der Stadt Pulheim
angewiesen. Denn nur das Jugendamt der
Stadt Pulheim verfiigt tiber die Mittel und
Wege, die Bediirftigkeit priifen zu diirfen
und verwaltet den Fonds treuhdnderisch.
Damit war die Idee zum Kinder und
Jugendhilfefond ,Cents fiir Panz® gebo-
ren, den die Stadt Pulheim verwaltet und
unter der besonderen Patenschaft der KG
Blau-Weiss Sinnersdorf.

Der Fonds ,,Cents fiir Panz* stellt finan-

zielle Mittel zur Verfiigung, um Kindern
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und Jugendlichen bis zum vollendeten 16.
Lebensjahr, die selber oder deren Eltern
sich in einer voriibergehenden oder dau-
ernden Notlage befinden, die Teilnahme
an Projekten und Mafinahmen zu ermég-
lichen. Die Mafinahmen sollen geeignet
sein, das Kind oder den Jugendlichen
in seiner individuellen und/oder sozia-
len Entwicklung zu unterstiitzen und zu
fordern.

2006 fand der Griindungsball ,,Cents fiir
Pinz“ dann in der Festhalle ,,Sport Life*
statt, alle Kiinstler verzichteten auf ihre
Gagen und die KG Blau-Weiss Sinnersdorf
konnte als ersten Scheck 5.123,45 € aus
der Gala an den Fonds weiterreichen und
noch mit den Spenden aus dem Konzert
des Chores ,Capella Mallorquina® in
Sinnerdorf um 470,66 € erhoht.

Seit dieser Zeit nutzen Einzelpersonen,
Gruppen und Institutionen die Moglichkeit
dem Fonds Mittel zuweisen, um Kinder
und Jugendliche in Pulheim finanziell zu
unterstitzen.

.
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Hallo zusammen, ich bin Kim Schonwetter
und ich trainiere mit meiner Schwester
Pia Schonwetter seit 2018 die ,,Minis®
der KG. Kurz zu uns: Wir tanzen bereits
seit 2012 bei der KG Blau Weif8 und
sind Teil dieser grofien Familie. Von der
Kindertanzgruppe bis zu den Girls tanzen
wir voller Begeisterung und Leidenschaft.
2018 wurden meine Schwester und ich
dann gefragt, ob wir eine neue Gruppe
fiir die kleinen Zwerge trainieren moch-
ten. Diese wurde dann ,,Minis“ genannt.
Seitdem haben unsere Kleinsten die
Moglichkeit mit auf die Bithne zu kom-
men. Die Kleinen sind zwischen von 3
und 6 Jahren alt - in der Regel sagen wir,
dass die Kinder trocken sein miissen. Beim
Training fangen wir mit einer kleinen
Aufwirmrunde an, in der die Kinder sich
mit Fangen warmlaufen diirfen, dazu las-
sen wir ihre Wunschmusik laufen. Unsere
Minis haben einen eigenen Part im Tanz
der Kindergruppe. Dieser Part wird dann
ein paar Mal trainiert. Dabei bekommen
sie von uns Unterstiitzung und wir iiben

/

~5

\"

gemeinsam die Schritte.

Danach machen wir eine Runde
Purzelbaum, Flieger, tiben den Anfang
eines Spagats und ab und an auch schon
Radschlag. Denn wie es so schon heif3t:
Ubung macht den Meister!

Zum Ende hin tiberlegen wir uns noch
ein Gemeinschaftsspiel, aktuell ist es oft
Stopptanz mit Elsa Musik. Es kann aber
auch ,, Fischer Fischer®, ,,Plumpsack oder
ein anderes sein. Jedes Jahr bekommen
die Minis ihren eigenen Part im Tanz und
diirfen mit auf die Tanzfldche. Damit wir
gut vorbereitet sind, trainieren wir jeden
Mittwoch von 16:30 - 17:30 Uhr. Eine
halbe Stunde davon trainieren wir unter
uns und die zweite Halfte gemeinsam mit
der Kindertanzgruppe. Mit dieser treten
wir auch immer gemeinsam auf.

Wir freuen uns auf neuen Zuwachs und
auf eine tolle Session 22/23.

Kim Schonwetter
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Das Highlight unserer Kinder in

der letzten Session

Nach einer unendlich langen Zeit konnten die Kinder in der letzten Session endlich mal
wieder zeigen, was sie konnen!!

Zwar war es eine abgespeckte Version, aber dennoch waren die Kinder voller Motivation
und Tatendrang. Mit einem neuen Gardetanz konnten sie ihr Kénnen unter Beweis stellen!

Am Karnevalssamstag ging das gesamte Tanzkorps mit unserem Musikzug, dhnlich wie
beim Rundgang, nur in kurz, quer durch Sinnersdorf und tanzte bei unserem Ortsvorsteher
Josef Klaes sowie unserem Ehrenmitglied Jakob Becker zum Geburtstag. Danach trafen
sich alle Vereinsmitglieder am Vereinsheim und die Kinder zeigten hier ebenfalls nochmal
ihren neuen Gardetanz. Es wurde im Freien ein wenig gefeiert und es fiihlte sich endlich
wieder ein wenig ,normal“ an.

Am Karnevalssonntag trafen sich die Kindertanzgruppe mit ihren Trainerinnen und
Betreuerinnen zu einer Schnitzeljagd durch Sinnersdorf! Hierzu kamen die Kinder in ihrem
eigenen Karnevalskostim und durften kniftlige Aufgaben und Ritsel 16sen, die auf Steinen
versteckt wurden. Wieder am Vereinsheim angekommen, gab es einen Schatz! Jedes Kind
staubte natiirlich Sufligkeiten ab und einen Gutschein zum Eis essen mit der Gruppe...




— :

Rosenmontag startete dann das Tanzkorps zu einem Mini-Rosenmontagszug! Dabei ha-
ben wir ein klares Zeichen gegen den Krieg in der Ukraine und fiir den Frieden gezeigt!
Mit viel Abstand, Masken und natiirlich im Freien wurden die Mitglieder besucht, die
leider nicht dabei sein konnten!(C)

Somit hatten alle ein bisschen Karneval...

Wir hoffen alle, in der kommenden Session endlich wieder richtig durchstarten zu konnen!

Bleibt alle gesund - 3x blau-weif3/ Cha-Cha-Cha—Wow!!!!

Ps.: Der Gutschein zum Eis essen, wurde natiirlich eingelst! Kurz vor den Sommerferien
gab es fiir jedes Kind ein leckeres Eis aus der Eisdiele :)

Simone Patzold

Jtelene FRAPOTHEKE]

www.helenen-apotheke.de
Inhaber: Dr. rer. nat. Glinter Lang
Am Zehnthof 14 - 50259 Pulheim-Sinnersdorf
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Unsere freundlichen und hilfsbereiten
,Hasen“ — fiir Thre Gesundheit auf Achse!
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Diirfen wir vorstellen?

Mira Seel, unser jiingstes Solomariechen!

Hallo, ich bin Mira.

Ich bin zehn Jahre alt. Meine Hobbys sind Malen, Tanzen und Reiten. Ich liebe Spaghetti.
Ich bin Solomariechen geworden, weil ich das schon lange wollte. Dann habe ich meinen
Trainerinnen gesagt, dass ich Solomariechen werden méochte und sie haben ja gesagt :)

Wegen der Coronazeit konnte ich leider nicht auftreten, aber jetzt freue ich mich, dass
wir endlich wieder auftreten.

Ich habe zwei Geschwister: Zoe und Nico. Die Beiden sind alter als ich und manchmal
finde ich es bldd, die Kleinste aus der Familie zu sein.

Viele Griifse
Eure Mira
— 18
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Alte Kélner Str. 6, 50259 Pulheim, Tel: 02238 / 920145




Leute bei Blau-Weiss

Hier stellen wir in lockerer Reihenfolge Mitglieder der KG vor und stellen Fragen rund
um deren Aufgaben bei uns.

Heute: Martin Gilgenberg, Erfinder und Zeichner der Sin-
nerdorfer Skyline,

Jahrgang 1964 (nach seiner Meinung der beste Jahrgang in den
Sechzigern :)), im richtigen Leben: Maschinenbauingenieur,
verheiratet, Familie (einen Sohn).

i

Neben der KG Blau-Weif$ auch in der (katholischen) Kirche
ehrenamtlich aktiv, u.a. bei der Organisation von Feierlichkei-
ten, z.B. dem Pfarrkarneval.

Mitglied unserer Herrentanzgruppe Men In Black (MIB)

Martin, Du hast vor Jahren sehr beliebte PINS entworfen, die den Kirchturm unserer
katholischen Kirche St. Hubertus liebevoll eingekolscht haben. Nun hast Du fiir Sinn-
ersdorf ein eigenes LOGO entworfen, nimlich unsere Sinnersdorfer Skyline. Wie bist
Du auf diese Idee gekommen?

Der Ursprung geht auf den ersten Motivorden des Pfarrkarnevals zuriick. Das miisste
2007 gewesen sein, als das damalige Motto mit ,,Die Kirch die schwank....“ anfing. Da lag
es nahe, einen schwankenden Kirchturm zu zeichnen und auf einem Moosgummiorden
darzustellen.

Der schwankende, schwingende Kirchturm hat uns damals so gut gefal-
len, dass dieser immer wieder auf den Plakaten des Pfarrkarnevals als
Hingucker auftauchte, auch in Kombination mit der evangelischen Frie-
denskirche und dem Brunnen. Der gebogenen Kirchturm wurde damit
ein beliebtes Motiv in unserem Ortskarneval, der auch schon frither auf
anderen Sinnersdorfer Karnevalsorden zu sehen war..

2010 haben wir aus diesem Motiv sogar einen Pin machen lassen.

&
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33 KG Blau-Weilk, Sinnersdorf 1987 e V.
Jahre

Was war schwierig umzusetzen?

Als Erik mich fragte, eine Skyline von Sinnersdorf fiir den Jubildumsorden 2020 zu
zeichnen, habe ich tiberlegt, wie das gelost werden kann. Da Sinnersdorf keine wirklich
markante Skyline mit Wiedererkennungswert hat, kam mir die Idee, besondere Gebau-
de nebeneinander darzustellen. Aber welche Gebdude, von den beiden Kirchengebau-
den abgesehen, haben einen Wiedererkennungswert? Es gibt schone Gebaude oder alte
Hofanlagen im Ort, z.B. der Zehnthof oder die alte Schule, aber gezeichnet gehen diese
Gebdude irgendwie unter. Lediglich die Stelzenhduser (und der Brunnen) sind ausrei-
chend markant und eine Besonderheit im Ort.

Dann kam mir der Gedanke, StrafSenziige anzudeuten - also den Bogen von der Frie-
denskirche iiber die Stommelner StrafSe mit Kurve (Haus Fafibender / ,,En d’r Kurv®)
zur zentralen Kreuzung mit St. Hubertus und dem Brunnen und dann davon abgehend
die Roggendorfer Strafe mit den Stelzenhdusern im Hintergrund.

Und nicht nur im Blau-Weif§ Orden 2022, sondern auch in einem Aufkleber fiir das 33.
Jubildumsjahr 2020 wurde die Skyline verarbeitet...

Das Motiv hat Frank Sikora (,,En d’r Kurv®) so gut gefallen, dass er es vergrofiert auf
eine Platte drucken lief8 und es in der Kneipe aufgehdngt hat. Kein Wunder, schlief3lich
ist darauf das Haus Faf$bender das ,,Zentrum von Sinnersdorf:).

Du gehorst schon seit vielen Jahren zu unserer Tanzgruppe Men In Black.

Ja, wie lange genau kann ich nicht mehr sagen. Mein Eintritt in die KG und bei den
MIBs miisste 1998 gewesen sein, als ich von meinem Nachbarn Rolf Liitzenkirchen
gefragt wurde, ob ich nicht Lust hitte, bei der Ménnertanzgruppe MIB mitzumachen
(,Cremeschnittchen kann ich noch immer!).
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Rolf wusste, dass ich schon frither mit damaligen Freunden auf Pfarrkarnevalsveranstal-
tungen als ,,Ménnerballett“ aufgetreten bin. (,,Jugendsiinden® :))
Damit hat mittlerweile nur noch Hans Johnen eine lingere Zugehorigkeit zu den MIBs.

Wie schon gesagt, bist Du in der katholischen Kirche engagiert und organisierst auch
die Pfarrsitzung mit. Deine Frau Uschi ist hier fiir den Festausschuss zustandig. Kén-
nen wir uns auch wieder 2023 freuen, im Pfarrheim zu schunkeln?

Das hoffen wir doch mal. Das steht aber noch nicht ganz fest. Besonders mit unserem
Dreigestirn wire das fiir mich personlich ein Highlight.

Ich freue mich auf die kommende Session mit unserem Dreigestirn. Zumal nicht nur
die KG Blau-Weif3, sondern insbesondere auch die MIBs hier sehr aktiv sein werden.
Ubrigens der Dreigestirnorden wurde von den Dreien selbst, von Teresa Boden und von
mir gestaltet. Ein bisschen Skyline musste selbstverstdndlich auch sein, um symbolisch
darzustellen, dass das Dreigestirn mit allen Sinnersdorfern den Karneval 2022/23 feiern
mochte.
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Blau-Weif§ wohin man schaut!

Die letzte Karnevalssession ist so gut wie ausgefallen. Doch um unser Dorf etwas bunter
zu machen, wurden von unseren Vereinsmitgliedern fleif$ig Steine bemalt und im Ort
verteilt.

R

K

Die Aufgabe: Poste ein Foto mit dem Stein und leg ihn an einen weiteren Ort im Dorf.
So entstanden schone Fotos von stolzen Findern:




Tel: 02238 - 920 220

KleinContainer-Service

Mobil: 0163 5260644 Fax: 02238 920219

Mail: infoi@heinz-schell.de
Web: www.heinz-schell.de
H. Schell
50259 Pulheim Markusstr.28

Absetzcontainer 2m? und 3m?

Mit und ohne Ladeklappe / verschiieBbarem Deckel
- Bauschutt { 2.B. Mauerabbruch )
- Baumischabflle ( z. B. Ytong - Rigips - Bims )
- Bauholz und Gartenabflle

Anlieferung im Container
- Schiittgiter jeglicher Art
[ Sand - Kies - RCL - Splitt - Schotter - Grauwacke )
Dienstleistung

- Handabbruch ( Entkernung - Erdaushub
- Pflaster + Plattenverlegung - Brunnenbohrungen
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ME\“R \Nfog? In unserer Mikrobrauerei auf

dem Heinenhof in Pulheim-

Opr2A0) Orr bei Koln wird die fast
? ﬁ vergessene Brautradition auf
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: Bauernhdfen fritherer Jahr-
NNN“E'NEN“OFDE hunderte wieder lebendig.
Wir brauen traditionelle Biere
der Vergangenheit und moderne Biere von heute, jedes ge-
paart mit neuer handwerklich-kreativer Braukunst der Bier-
szene. Mal hopfig-kraftig, mal samtig-malzig und auch gerne

mal etwas starker als liblich.

BEI uNS AuF DEM HEINENWOF BIETEN WIR ZUDEM AN:
PROBIER GARTEN - OPEN TAP - BIERSEMINARE - BRAVSEMINARE
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Unsere Leistungen

. 30-Badplaner B0
{wartuelle Charstetiing mit WO Brate)

« Badezimmer-Sanierung aus einer Hand

» Reparatur- und Sanierungrkonzepie

« Wasseraufbeneituneg

« Robir und Kanalreinigung

« Reparaturen und Enesenang
aller Sanitdr Einrichibungen

« Wartung an Flteranlagen

pp=-Sanitir GmbH

B R

Kipp-Sanitir GmbH [noy-Lilerthal- 300 4 - 30259 Pulhéssn

infoskipp-sanitaerde
Eond Kipp -Getchiftcfibner-  Telelon: 0 27 38 7461005

Wi L pp-Lanitaes de

Like us on Facebook! ﬂklp:. Sanitir-GmbH
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Hesselsgasse 15

Pulheim-Sinnersdorf
Tel. 02238-9666956
Fax 02238-9668957T

Gfinungszokten:

12-14.30 + 17.30-22.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

Lisferung fred Haus ab 10,- Eurd Bestelkwer. Innerbalb von Pullseim, Sinmersdo,
Sinthem, Geyen, Siommeln, feweiler, Esch von 17,30 Uhe bis 22.00 Uhr

Italienisches Eis-Café

Wir freuen uns auf [hren Besuch

RathausstraBe 3 + 50259 Pulheim
Telefon (0 22 38) 8 18 45
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Die Zwei-Mode und mehr...
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Hauptsirosse 51

50259 Pulheim-Stommeln
Fon: 02238 845 945
Mebil: 0172 8335338

Mittwoch-Freitog 12-18 Uhr- Somstag 12-15 Uhr - Mo + Di geschlossen

.



Am 05. August 2022 haben unsere langjahrige
Ténzerin sowie Tanzkorpsleiterin Larissa und
unser Vereinsmitglied Tim zueinander ,,Ja“ gesagt.
Geheiratet wurde in der St. Martinus Kirche in
Stommeln.

Piinktlich zum Ende der Trauung kam die
Sonne raus und die Beiden wurden von un-
serem Tanzkorps im Spalier vor der Kirche in
Empfang genommen! Mit Luftballons, Konfetti
und Seifenblasen konnte unser frisch gebackenes
Ehepaar sich feiern lassen!

Doch wer Blau Weif$ kennt, der weif3, dass das noch nicht alles war! Abends {iberraschten
die Jugend & Girls die Hochzeitsfeier mit einem Auftritt und der Verein hatte ein Video
mit Gliickwiinschen vorbereitet, welches gezeigt wurde. Wie die Tradition es will, musste
das Brautpaar beim Zugabetanz mittanzen und beide haben hier prima das Tanzbein
geschwungen.

Larissa & Tim: Der Verein gratuliert Euch auf diesem Wege noch einmal zu Eurer Hoch-
zeit, wir wiinschen Euch nur das Beste fiir Eure gemeinsame Zukunft und viele schone

Momente in unserer Blau Weif$ Familie!

Bianca Rieboldt
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Was Neues, was Blaues, was Weisses, was Schones,

was Ausgefallenes!

Das waren die Wiinsche, mit denen unser Dreigestirn an
das Dekoteam herantrat.

Eine anspruchsvolle Aufgabe fiir unser Dekoteam, welches
in der vergangenen Zeit auf einige wenige Helferinnen
zusammengeschrumpft war.

Zunichst trafen wir uns zu einem ,,Brainstorming in klei-
ner Runde. Neue Blau-weifSe Dekoideen waren in dieser
kreativen Runde schnell gefunden. Doch werden wir diese
auch verwirklichen kénnen?

Eins stand schnell fest: Unser Dekoteam braucht
Verstirkung!

Die bekamen wir schneller als erwartet. Nach einem
kurzen Aufruf in unserer Blau-Weif8 WhatsApp-
Vereinsgruppe bekam unser Team tatkréftigen Zuwachs.

Nachdem auch unser Technikteam in unsere Vorstellungen eingeweiht wurde und uns
Unterstiitzung zugesagt hat, konnten wir uns voller Eifer an die Umsetzung unserer

Ideen machen.

Es wurde Material besorgt und wir kamen wochentlich zusammen, um zu schneiden,
tackern, kleben und zu gestalten. Das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Wir hoffen, dass wir die Wiinsche und Vorstellungen unseres Dreigestirns umsetzen
konnten und freuen uns darauf aus der Sport-Life Halle eine Festhalle zu machen.

Uberzeugt Euch selbst und besucht unsere Veranstaltungen.

Wir freuen uns auf euch!!!

Euer Dekoteam

Petra Reinert-Fuchs
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Beste Beratung - Beste Produkte - Bester Service

(02238) 14467

#
*

Inh. Sabine Schumacher
Hauptstrasse 85
50259 Pulheim

Telefon
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Blau-Weiss bloggt

#einfachdenAugenblickgeniefSen

#momentaufnahme #handyfrei #oftline #achtsam #mehrzeit
#lasstEuchvonInfluencernnichtjedenQuatscherzahlen

Im Weihnachtsspielfilmklassiker ,,Schone Bescherung® (bei wem es jetzt nicht ,,Klick®
macht: in dem Film tackert Chevy Chase, der den Familienvater Clark Griswold spielt,
tausende von Lichterketten an sein Haus) gibt es die herzerwédrmende Szene, in der Clark —
versehentlich auf dem Dachboden eingeschlossen und gegen die Kalte mit Persianerschal,
Turban und Gummihandschuhen aus der Mottenkiste geschiitzt — alte Filmrollen findet
und sich die Zeit damit vertreibt, die Weihnachten aus seiner Kindheit anzuschauen. Aber
jetzt mal ehrlich, wie oft werden wir versehentlich auf dem Dachboden eingesperrt? Oder
anders gefragt, wie oft schauen wir uns die Videos oder Fotos, die wir in unendlicher
Vielzahl alle auf dem Smartphone oder sonst wo haben, eigentlich (und iiberhaupt!) an?

Kolner Lichter, Pech fiir den, der in Reihe zwei steht. Der Blick in den Himmel ist versperrt
von einer Armada von Mobiltelefonen, die die Menschen aus Reihe eins in die Luft recken.
Alles und jede Kleinigkeit muss fiir die Ewigkeit festgehalten werden mit der traurigen
Konsequenz, dass niemand mehr einfach nur den Augenblick genief3t, das Feuerwerk oder
Konzert/die Landschaft oder Skyline/das Naturschauspiel am Himmel oder auf der Erde,
sondern einfach alles, was es an Staunenswerten, Bewegendem und Schonem zu sehen
gibt, sofort festhalten muss.

Letztlich ist der Zauber des Augenblicks vertan durch das Gefummel mit der Technik.
Innehalten, staunen, atmen und genief3en, genau das sollten wir tun! Unsere grauen Zellen
speichern genauso gut, wie es das Telefon kann...

Diesmal bloggte Heidi Philipp



Endlich wieder

Maske tragen!

Wir sind naturlich dabei. Denn wir sind
immer dabei, wenn es in dieser Region um
echte Verbindungen geht. Loss mer fiere.
Jetzt erst recht!

Uns verbindet mehr.

NetCologne




Mitreiflende Gardetanze, viel Musik, wunderschone Orden, eine Ehrenmedaille, ein neues
Ehrenmitglied und viele schone Blumenstraufle — es gab viel zu Feiern beim diesjdhrigen
Ordensappell am 12.11.22 im Vereinsheim. Unser 1. Vorsitzender Erik Kuckuck, unterstiitzt
vom 2. Vorsitzenden Stephan Schmitz, dieser in Personalunion in seiner Rolle als Bauer
des (damals noch) designierten Dreigestirns (leider durch Erkrankung des Prinzen Max
Lange an diesem Abend nur ein Zweigestirn) und unsere baumlange Jungfrau Larissa
(Sebastian Reuther) hatten alle Arme und Hénde voll zu tun!

Unser Sessionsorden 2022/2023 zeigt neben der wunderschénen Sinnersdorfer Skyline,
die Martin Gilgenberg erschaffen hat, wie unser Tanzkorps das bose C-Virus mit einem
eleganten Tritt ins Nirwana schickt. Gute Idee, wie immer klasse umgesetzt von Teresa
Boden.

Das Dreigestirn hat aufSerdem dem Tanzkorps, dessen Trainerinnen und Betreuerinnen
und allen helfenden Hidnden bei Blau Weifd ihren Dreigestirnsorden verliehen. Und auch
dieser Orden, der das Konterfei der drei ziert, sieht einfach toll aus!

Beim Ordensappell stellt unser Tanzkorps — Kinder, Jugend, Girls - die mit Spannung
erwarteten neuen Gardetanze vor. Und diese waren auch in diesem Jahr wieder einmalig!
Fir die Choreographie, das tdnzerische Konnen, die Musikauswahl: unser Tanzkorps
wurde enthusiastisch gefeiert!

Der Nachwuchs des Musikzuges, die Trommelkids, spielten zum ersten Mal beim
Ordensappell bei den ,,Groflen mit und sie machten ihre Sache sehr gut!

Hans Hatzl, unser ehemaliger Geschiftsfiithrer, den wir zurecht als Griindervater unserer
Festschrift bezeichnen kénnen und der sich 10 Jahre lang um das Heft gekiimmert hat
(»Berichte, Leute! Ich brauche Berichte!“) wurde von Erik mit einer Ehrenmedaille fiir
seinen unermiidlichen Einsatz ausgezeichnet.

Helga Schuh ist unser neues Ehrenmitglied! Betreuerin, Kostiimverwaltung, Catering: viele
viele Aufgaben hat Helga in den letzten Jahrzehnten {ibernommen, daneben ist Sie ein
Mitglied der Wibbelstdtz, und das von Anfang an! Herzlichen Gliickwunsch, liebe Helga.
Viele Blumenstraufle wurden unter die Blau-Weify Damen gebracht und last but not least
beendeten die Flexible Tones einen abwechslungsreichen Abend, kurzum: ein rundum
gelungener Start in die neue Session!

Heidi Philipp
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Zusammen jeck.

Wir unterstiitzen die Karnevalsvereine
und das Brauchtum in unserer Region.

ksk-koeln.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

K

Kreissparkasse
Koln
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so herolich anders!
apotheken tittelbach

Pulheim & Stommeln

Die Apotheken Tittelbach stehen fiir gute Nachbarschaft sowie ein
engagiertes Fur- und Miteinander im Auftrag lhrer Gesundheit.

A
\\]{(/
Apotheken Tittelbach - Inhaber: Constantin Biederbick e. K.
PULHEIM STOMMELN
Venloer Stralle 133 . Josef-Gladbach-Platz 8

50259 Pulheim 50259 Pulheim

Telefon: 02238-6189 - Telefax: -6910
service@apotheke-tittelbach.de

Mo—Fr: 08:30-18:30 Uhr
Sa: 08:30-14:00 Uhr

Telefon: 02238-2023 - Telefax: -2020
stommeln@apotheke-tittelbach.de

Mo-Fr:  08:30-13:00 - 15:00-18:30 Uhr
Sa: 09:00-13:00 Uhr

www.apotheken-tittelbach.de
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| e geologisches
Sachve standigenbiiro

50259 Pulheim, Geyener Stral3e 51
Tel: 02238/962796

umweltgeologen@netcologne.de
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Unser Dorf... friiher

Kirmes in Sinnersdorf

Kleiner Auszug aus Wikipedia: Die Kirchweih bzw. das Kirchweihfest, in Deutschland
meist mit regionalen Bezeichnungen wie Kirmes, Kirwa, Kerwe, Kerwa, Kérwa, Kirb, Kerb,
Kerm oder Kilbi bezeichnet, wird seit dem Mittelalter als Fest anlésslich der jahrlichen
Wiederkehr des Tages der Weihe einer Kirche gefeiert.

Damals wurde Kirchweih in jedem Ort, so auch bei uns, am Jahrestag der Einweihung der
Kirche oder am Namenstag des Kirchenpatrons gefeiert. Im 19. Jahrhundert wurde diese
Feier zundchst auf den 3. Sonntag im Oktober gelegt, spater dann in den Juli (damit das
Wetter fiir die Kirmes besser war) und schliefilich auf den 4. Sonntag im Oktober.

Im heutigen Sinnersdorf gibt es immer noch eine kleine Kirmes vor der Grundschule.
Frither ging es in Sinnersdorf zur Kirmes von Samstag bis Dienstag anscheinend sehr
hoch her... und mitgefeiert hat praktisch das ganze Dorf!

Urspriinglich (zu Beginn des 19. Jahrhunderts) gab es zur Einleitung der Feier eine
Kirmesprozession, vorbei an geschmiickten Hdusern, mit Fahnenschwenker und
Tambourmajor, die tiber die mit Laub bestreuten Straflen vorausgingen. Es ging bei arm
und reich hoch her, man empfing Kirmesgaste und verteilte Kirmeswecken zum Abschied.
Jeder war jedermanns Freund oder wurde es wieder, nachdem alter Streit oder sonstige
Unstimmigkeiten, die sich im Laufe des vergangenen Jahres angesammelt hatten, aus der
Welt (auch schon mal mit Hilfe von Faust oder Tischbein) geschafft waren.

Spater (ca. 1960er Jahre ff.) dann ging es bei den mehrtigigen Feiern im Saal Boden oft
wiist zu. Besonders dann, wenn die Sinnersdorfer Junggesellen gegen ,,Fremdfreier® vor-
gingen, die sich an die Sinnersdorfer Maddchen heranmachten. Und manchmal wurde es
auch richtig ,,baurisch deftig“. Da war dann plotzlich eine (echte!) Kuh auf der Tanzfldche,
die Bier aus dem Eimer trank. Natiirlich mit den entsprechenden Folgen...

Der Kirmesplatz war bis in die 1980er Jahre hinein immer in der Dorfmitte, gefeiert
wurde im Saal Boden (fiir uns Immis: ehemaliges Restaurant mit grofSem Festsaal an der
Stommelner Strafle). Nach dem Bau des Edeka Marktes stand — bis zum Bau des SportLife
— immer ein Festzelt gegeniiber vom Fuf3ballplatz, hier herum die Kirmesbuden.
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Am Kirchweihtag verkiindet die Kirche das Evangelium des kleinwiichsigen Zachaus, der
Zollner war und den Leuten das Geld aus der Tasche zog. Dieser Zacheies - in Form einer
Strohpuppe - wurde von Vertretern des VIR Sinnersdorf bis zum Ende der 1960er Jahre
- danach von den Pennebrodern - zu Beginn der Kirmes feierlich im Festsaal inthroni-
siert und nach den Tagen des Ubermuts fiir den rasanten Geldmangel im Portemonaie
verantwortlich gemacht. Dann schleppte man ihn vor das Dorf und verbrannte ihn unter
Gejohle auf dem Scheiterhaufen.

Mein lieber Nachbar Hans Priess hat mich mit Lesestoff (Volkskundliches aus Sinnersdorf
von Philipp Jansen, aus dem im Bericht auszugsweise zitiert wird) und mit einem unter-
haltsamen Tatsachenbericht versorgt. Herzlichen Dank Hans!

Heidi Philipp
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Tignanello Feinkost Lieferservice frisches Obst
Vitamine cerestien Friihstiick Auswahl Lieferdienst
US-Beef Mudeln Kapernapfel frisches Gemiise
Marmelade Einkaufsservice cnampagrer Marzipan Bio-Produkte
Feinkostsaucen Bringse FVICE frische wurst Gesundheit Marken
Charolais-Rind Dpom Pérignen Getrinke Vielfalt Italien
Service GUT & GUNSTIG Mileh zucker Musli
Ambiente sortimente Schokolade Pralinen
frisches Obst otiven zuverlassig Eier Vegan
Weine Offnungszeiten wanesienre frischer Kase
Siifwaren Salate pPolen Safte frische Nudeln
Angebote Gemiisekonserven Kaffee pessert Kuchen
EDEKA Tiefkiihl Qualitdt tee MNudelsaucen eintspfe
SUPP@N Fischkonserven Ketchup Reis Fairtrade
gekiihlte Getrdnke Tiernahrung Frischmilch Joghurt
Fernost glutenfrei Delikatessen sebick freundlich
Erndhrung cefluiget WWF gewirze Genuss

EDEKA Blomeier - Dorfplatz - 50259 Pulheim=Sinnersdorf - Telefon: 02238 /52700
Montag bis Samstag 8 bis 21 Uhr - www.edeka=-blomeier.de
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Blau Weif3 fahrt mit ER-GO
Reisen

Ertekin Cakir I Inhaber

Ottostraffie 4 [ sozsg Pulheim [ Telefon: 0 22 38 - 84 50 610
Mobil: oogg (o) 152 21 65 63 30 I Fax: 022 38 - 84 50674
E-Mail: kontakt{@ergoreisen.de I web.: www.ergoreisen.de
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VEREINSBEDARF

SAC K

SPORT » SCHUTZEN « KARNEVAL

DaimlerstraBe 5—7

41516 Grevenbroich
Tel.:02182/821810- 11
Fax:02182/8218 30- 31
info@karnevalsorden-sack.de
www.karnevalsorden-sack.de
Mo.—Fr.: 9:00 bis 18:00 Uhr
Sa.: 9:30 bis 13:00 Uhr

KARNEVALS-
BEDARF

Spitzenprodukte aus eigener
Herstellung und Veredelung

e Orden * Pins
e Broschen * Ketten

Bestellen Sie schnell

und begquem unter
www.karnevalsorden-sack.de
oder fordern Sie unseren kosten-
losen Katalog an.

* Top Qualitéat

* Faire Preise

* Individuelle Fertigung

* Schnelle Lieferung
Umfangreiche Ausstellung
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Passgenaue Mobel

T Frank Adam
Individuelle Raumge.stalt%mg I SOTE=Te=NS5 0.
Darstellung neuer Blickwinkel 50259 Pulheim
Kreative Einzell6sungen s

o frankadam@pass-genau.com
Hoher Qualitdtsanspruch WWww.pass-genau.com

Karneval to go!

Um unserem Tanzkorps die lange Durststrecke und ausgefallene Session etwas zu
erleichtern, hat das Trainer- und Betreuerteam dieses Jahr fiir jede Ténzerin eine
»Karneval to go*-Tiite erstellt. Je nach Tanzgruppe variierte der Inhalt der Tiiten.

Was aber nirgends fehlen durfte, war unser Sessions-Pin, ein paar Luftschlangen, eine
Konfettikanone und ein paar Siiffigkeiten!
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Sebastian Kranz

SANITAR & HEIZUNG
MEISTERBETRIEB

Kesselsgasse 36

50259 Pulheim-Sinnersdorf
Mobil 0179 43 40 694
info@sh-kranz.de




WIBBEL - Mir sin immer noch do!

Kiirzlich wurden wir in irgendeinem Blau-Weif8 Chat als Ex-Wibbel bezeichnet. Also
so kann man das nicht sagen. Ex-Tanzerinnen (he deit et wih un do deit et wih), ja,
passt. Ansonsten wibbeln wir natiirlich noch in den diversen Arbeitsteams des Vereins,
urlauben dazwischen an Ostsee oder Mittelmeer, vor, inmitten oder hinter den Alpen
(oder laufen driber!), tanzen mit den Abbataren in London, erradeln NRW, bekochen
u. a. Orks oder Elfen, fithren den Vorsitz der Kolner Literatenvereinigung, erkunden die
Stidstadt ... Und wenn wir alle daheim sind, sehen wir uns und lassen es uns gut gehen.
DANKE an dieser Stelle an Monika K. und Barbara, die unsere abwechslungsreichen
Treffen organisieren!




Twitter-Gezwitscher —-Hier wird gelacht!

Lady Sybils Sonnenscheinheim fiir kranke Drachen @vonNordenher
»Wie viel von den guten Gldsern haben wir noch?“ - ,,Fiinf, Tendenz fallend.*

MamaBell @BellisKaeseecke
Mein Mann wird mir in der App als Risikobegegnung angezeigt. Sorry, aber das ist 12
Jahre zu spiit...

Giulia Becker @hashcrap
Sporttipp fiir zu Hause: als Hantel eine volle Wasserfalsche benutzen und die dann in den
ersten zwei Minuten des Workouts austrinken.

Fein Geschnappt @feingeschnappt
Wenn ich nicht als volliger Idiot dastehen mdchte, setze ich mich hin.

Lastfreak HH @Lastfreak HH
~Wo sehen Sie sich in funf Jahren?“
»Gleicher Ort, neue Couch.

Doppelleben @hochfrequent
Beim Online-Dating wollen alle immer wandern. Es muss doch einen Mann fiir mich
geben, der auch gerne sitzt?!

Tomate @Mozzarella
Ich lebe seit vier Wochen in Bayern und habe ohne einen einzigen Feiertag durchgearbeitet.
So habe ich mir das nicht vorgestellt.

Jette Nietzard @jetteniz
Meint ihr, Putzmittel heiflen ,,Meister Proper® und ,,Mr Muscle®, damit Frauen das Gefiihl
haben, Ménner helfen doch im Haushalt?
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Caritasverband und der Stadt Pulheim.




SP: Zoller

Inh. R. Freund

50259 Pulheim-Stommeln
Nettegasse 2
E-Mail: sp-zoeller@t-online.de
www.sp-zoeller.de

Telefon 02238/13434

TV e HiFi e Sat
Elektrohaushaltsgeriite
Uberwachungsgeriite
Kundendienst ... personlich

Sevice Partner

TV e Video eHiFi

chen Al Sianerdorfer Jedken

.,“‘
Me" wyu ‘ an ¢sr F\‘W\M

vill Spaf

3x in Stommeln - 2x in Pulheim

BACKEREI - KONDITOREI
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Ein strahlendes
Lacheln bringt
mehr Erfolg und
Wohlbefinden

| Zahntechnik

Ihr Dentallabor fiir zahntechnische Arbeiten in
hochster Qualitit und Asthetik

Wir helfen Ihnen gerne weiter, kontaktieren Sie uns oder
lhren Zahnarzt

0221/218579
e _‘ 21:7“‘ .
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Schone Zahne
brauchen
Pflege!

Zahnarztpraxis Markus Petrat

Dorfplatz 1
50259 Pulheim-Sinnersdorf
Tel. 02238 / 9694940

www.zahnarzt-sinnersdorf.de




Besuchen Sie unser Geschaft Tortentraume fiir GenieBer!

Grof3e Auswahl fiir zu Hause oder im Café

im Herzen von Pulheim und Reichhaltiges Sortiment an Brot und Backwaren

Vollkornprodukte aus taglich frisch gemahlenen Kérnern

lassen Sie sich in unserem wmittagstisch mit warmen und kalten Gerichten

Torten, die wir fir Sie zu allen

schonen Café verwohnen! feierlichen Anlassen individuell gestalten
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ka Se r Venloer Stral3e 95 .}
50259 Pulheim L ]
Tel. 02238/6418 : - JL
Bdckerei - Konditorei - Café www.kayser-pulheim.de —
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Wir for

lhre Energle'

Energieversorgung und mehr *

y [Brauchtum]

.f . . o~
GVG Rhein-Erft GmbH - Max-Planck-StraBe 11 - 50354 Hirth

302233 7909-0 - www.gvg.de Meine Energie.
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Vorstand
1. Vorsitzender Erik Kuckuck
2. Vorsitzender Stephan Schmitz

Geschiftsfithrerin
Schatzmeister
Tanzkorpsleiterin
Stellv. Tanzkorpsleiterin
Jugendvertreterin
Trainervertreterin
Literatin
Technischer Leiter
Musikzug Leitung
Offentlichkeitsarbeit
Beisitzerin
Beisitzerin

Corinna Rogoll
Peter Sitzler
Larissa Boden
Andrea Schubert
Bianca Rieboldt
Andrea Schubert
Florence Kreuz
Reinhold Boden
Michael Reinert
Joachim Quint
Lara Quint
Helga Schuh

Ehrenprisident & Ehrenmitglieder

Josef Diederichs f
Ursula Geisler

Heinz Gruisinga
Hans Johnen
Helga Schuh

Ehrenprasident Klaus Meid

Ehrenmitglieder

Gerta Hackenbroich
Jakob Hackenbroich
Alexander Hagedorn
Karin Hagedorn

Wilfried Klotz
Willi Schneider
Johann Hatzl

Petra Reinert-Fuchs

in meémoriam
In Dankbarkeit gedenken wir jener
Mitglieder, die uns in die
Ewigkeit voraus gegangen sind.

Ehre ithrem Andenken
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Das perfekte Girls Dinner (portugiesisch)

Dieses Jahr stammt unser perfektes Girls Dinner von unserer lieben Anna, die seit tiber
einem Jahr in Portugal lebt und uns von dort aus krftig unterstiitzt!

Vorspeise: Gazpacho (siidspanische/portugiesische Suppe aus
ungekochtem Gemiise)

Zutaten fur 4 Personen:

1 Stk Salatgurke

1kg Tomaten

150 g Paprikaschoten
1 Stk Zwiebel

4 Stk Knoblauchzehen
150 g Weifbrot

3 EL Weinessig

300 ml klare Hithnersuppe
1 Prise Salz

1 Prise Zucker

1 Prise Pfeffer

0,5 Bund Petersilie

Die Salatgurke schélen und wiirfelig schneiden. Die Tomaten einige Minuten mit heifem
Wasser iiberbriihen, mit kaltem Wasser abschrecken und danach hiuten.

Nun die Paprikaschoten und Tomaten entkernen und in kleine Stiicke schneiden. Die
Zwiebel schilen und in Ringe schneiden, Knoblauch schélen und fein hacken. Danach
das Gemiise und die Knoblauchstiicke mit dem Piirierstab piirieren.

Die Rinde vom Weif3brot schneiden und das Brot in 4 EL Wasser einlegen. Das Brot aus-
driicken und gemeinsam mit dem Gemiisepiiree und der klaren Hithnersuppe in einer
Schiissel gut vermischen und nochmals fein piirieren.

Die Suppe mit Salz, Zucker, Pfeffer und Weinessig abschmecken und kaltstellen. Vor dem
Servieren mit fein gehackter Petersilie und/oder Oregano garnieren.

.
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Hauptspeise: Bacalhau a Bras (Stockfisch)
Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Bacalhau (Stockfisch)

500 g Kartoffeln in ,,Strohkartoffeln geschnitten
2 Stk Zwiebel gross, in diinnen Scheiben

2 I8, Olivenol

6 Stk IEi

1 Bund Petersilie

Schwarze Oliven

Etwas Pfeffer und Salz

Bei gefrorenem Stockfisch / Kabeljau brauchen wir ihn nur noch auftauen und er ist
einsatzbereit. Wenn wir lieber gesalzenen Stockfisch/ Kabeljau verwenden, sollten wir
ihn mindestens 20 bis 24 Stunden in reichlich Wasser einweichen lassen und das Wasser
ofter wechseln.

Kartoffeln mit Schale nicht zu gar kochen.

Den Stockfisch nach dem Faserverlauf zerkleinern. Die Zwiebel in schmale Streifen
schneiden. Die festen Kartoffeln pellen und auf einer Reibe in grobe Stifte reiben. Den
Knoblauch in feine Wiirfel schneiden.

In einer Pfanne das Olivendl erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten,
Stockfisch und Kartoffeln zugeben. Die Eier schaumig schlagen und unterheben, anbraten.
Mit den Gewlirzen pikant abschmecken.

Die Petersilie grob schneiden.

Auf eine grofen Platte geben, mit den Oliven verzieren und mit der Petersilie bestreuen.
Heif$ servieren
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Nachspeise: Pasteis de Nata (portugiesische Puddingtortchen)
Zutaten fur 12 Stiick:

1 Stk Fi

2 Stk Eigelb

120 g Zucker

2 EL Maisstarke (Speisestirke)

400 ml Vollmilch

1 Rolle backfertiger Blatterteig aus dem Kiihlregal

Puderzucker und Zimt zum bestreuen

Zunichst die Puddingfiillung zubereiten. Hierfiir Ei, Eigelbe, Zucker und Starke in einem
Topf mithilfe eines Schneebesens vermengen. Nach und nach die Milch hinzufiigen und
alles glatt verriihren. Den Topf auf den Herd stellen und bei mittlerer Temperatur unter
standigem Rithren so lange erhitzen, bis die Masse puddinggleich dicklich wird und blub-
bert. Dann sofort in eine Glasschale gief}en und mit Frischhaltefolie abdecken, damit sich
keine Puddinghaut bildet.

Blatterteig aus dem Kiihlschrank holen und leicht Raumtemperatur annehmen lassen
(dauert ca. 10 Minuten). Dabei aber noch nicht entrollen, er bricht sonst leicht.

Den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Die Mulden einer Muffinform
leicht fetten.

Die Blatterteigrolle auswickeln. Dann einmal entlang der Halfte der langen Seite durch-
schneiden, sodass man zwei gleich grofe Teigstiicke erhadlt. Diese nun passgenau aufein-
anderlegen und von der kurzen Seite her sehr eng aufrollen.

Die so entstandene Teigrolle mit einem scharfen Messer in 12 gleich grofle Scheiben
schneiden. Jeden Teigling dann so vor sich platzieren, dass die spiralisierte Form nach
oben schaut. Mit dem Handballen oder einem grofien Glasboden plattdriicken, sodass das
ganze vom Durchmesser her etwas grofier ist als die Muffinmulden. Die so entstandene
Teigscheibe dann so in die Muffinform geben, dass auch der Rand der Formen bedeckt
ist. Mit den restlichen Teigstiicken ebenso verfahren.

Jeweils ca. 2 TL des Puddings in die Mulden fiillen (bitte nicht iiber den Teigrand hinaus
fullen) und das Muffinblech fiir ca. 22-25 Minuten in den Ofen geben. Die Puddingtértchen
sollten oben etwas braun werden. Mit Zimt und Puderzucker bestreuen und zu einem
guten Kaffee oder Milch genieflen.

.
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Michael Mdiller
Heilpraktiker fur Physiotherapie

Tr'i O m e d Physiotherapeut

Praxis fiir Physiotherapie Triomed
Venloer StraBe 166
50259 Pulheim

Unsere Leistungen:

Krankengymnastik in allen med. Fachbereichen
KG-ZNS fur neurologische Patienten
Krankengymnastik am Gerat

Klassische Massagetherapie

Manuelle Lymphdrainage

Therapie u.a. bei Kiefergelenk Dysfunktionen
Heilmittelkombination zur Rehabilitation D1
Kéltetherapie und Warmetherapien, u.a. Fango, Rotlicht
Elektrotherapie, Schlingentisch-, und Traktionstherapie
Triggerpunkt und Faszien Schmerztherapie
CranioSacrale Therapie

Wellnesstherapien

FuBreflexzonenmassage uv.m.

Medizinische Trainingstherapie

Physiocoach - Personaltraining

. wwwiriomed.info

02238-81190

@ /physiotherapie-triomed
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Unsere Ehrenmitglieder

Was ist iiberhaupt ein Ehrenmitglied?
Wer kann es werden?

Wie wird man Ehrenmitglied?

Nun, ein Ehrenmitglied ist eine Person,
die sich um den Verein besonders verdient
gemacht hat.

Eine Ehrenmitgliedschaft kann vom
Verein nicht einseitig vorgenommen wer-
den, sondern ist nur mit Zustimmung des
zu Ehrenden méglich.

Mit der Ehrenmitgliedschaft kénnen
Sonderrechte verbunden werden (z.B.
Beitragsbefreiung).

Wir sind stolz darauf, auf zwolf
Ehrenmitglieder und einen
Ehrenprésidenten d blicken zu kdnnen.
Da sich unser Verein stets verandert und
nicht jeder etwas mit den Namen un-
serer Ehrenmitglieder etwas verbinden
kann, hier ein paar Worte zu unseren
Ehrenmitgliedern:

Klaus Meid (Ehrenprasident):

Griinder und 1. Prasident von Blau-Weif3 Sinnersdorf sowie langjahriger
Tanzkorpsleiter, Trainer und sogar Tanzer bei den Wibbelstitz

Josef Diederichs: die gute Seele des Vereinsheims, stets dabei, wenn handwerkliches
Geschick benétigt wurde

Ursula Geisler: langjéhrige Betreuerin des Tanzkorps in verschiedenen
Gruppen, Ténzerin bei den Wibbelsttz und aktivim Dekoteam

Heinz Gruisinga: stets im technischen Team dabei

Hans Johnen: langjahriger Literat und Initiator der Tombola

Gerta Hackenbroich: langjéhrige Betreuerin in verschiedenen Tanzgruppen

Jakob Hackenbroich: Vereinswirt und stets mit Rat und Tat zur Stelle

Alexander Hagedorn: langjahriger 2. Vorsitzender

Karin Hagedorn: Schatzmeisterin und stets um das Wohl des Tanzkorps bemiiht

Wilfried Klotz: langjahriger technischer Leiter

Willi Schneider: Musikant fiir alle Fille und Instandhaltung des Vereinsheims

e Gal a:
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Johann Hatzl: Geschiftstiithrer, Gestaltung des Sessionsheftes

Petra Reinert-Fuchs: langjéhrige Trainerin verschiedener Gruppen,
Jugendvertreterin, Tanzkorpsleiterin, Dekoteam

Helga Schuh: Griindungsmitglied, langjahrige Betreuerin des Tanzkorps,

Mitwirkung bei der Tombola, sorgt bei Veranstaltungen fiir
das leibliche Wohl der Mitglieder und Géste

Allen Ehrenmitgliedern sei an dieser Stelle ein grofies ,, DANKE gesagt, fiir ihren
Einsatz und ihre Treue zum Verein

Unsere Blau Weif3 Familie lebt von den vielen ehrenamtlich tatigen Mitgliedern, die uner-
miidlich und unentgeltlich unzihlige Stunden in die Vereinsarbeit investieren.

Sie alle betrachten ihre Arbeit im Verein als Hobby! Sie sind mit Leidenschaft und
Freude dabei, sei es z.B. als Vorstandsmitglied, Tanzkorpsleitung, Trainerin, Betreuerin,
Jugendvertreterin, Caterer, Dekorateurin, Techniker, Musiker, Ténzerin, Fotograf oder
Mitgestalter unseres Sessionsheftes.

So ein Verein funktioniert nur, wenn eine starke Gemeinschaft dasselbe Ziel hat:
Gemeinsam schaffen, gemeinsam lachen und feiern, gemeinsam Spaf$ haben!!!

Petra Reinert-Fuchs
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Voller Energie
in die funfte
Jahreszeit.

Koln und die ganze Region
feiern 200 Jahre Karneval.
Die RheinEnergie ist dabei
und wlnscht allen Jecken

eine gute Zeit.

RheinEnergie.
Die Energie einer ganzen Region.




Fiir Sinnersdorf im Stadtrat

CDU

Wirwiinschen der
KG Blau-WeiR undihrem
Dreigestirn eine tolle
Session 2022/23

CDU-Ratsfraktion

Rathaus, Raum 132
Tel. 02238 808-217
info@cdu-pulheim.de

www.cdu-pulheim.de
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Leute bei Blau-Weif§
Hier stellen wir in lockerer Reihenfolge Mitglieder der KG vor und stellen Fragen rund
um deren Aufgaben bei uns.

Heute: Sandra Schonwetter, Trainerin der Jugend,

Alter: 43,

im richtigen Leben: Familienfrau und ehrenamtliche
Betreuerin,

verheiratet, Familie (Sohn Conner und Zwillingstochter),
Hund(e) ob hier von Ein- oder Mehrzahl berichtet wer-
den kann, war bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt,
Mitglied unserer KG seit: Griindungsmitglied, Pause
wegen Mutterschaft, Trainerin der Jugend seit 11 Jahren.

Hallo Sandra, Du trainierst die Jugend, obwohl Deine Zwillinge (Kim und Pia)
schon lingst zu den Girls aufgestiegen sind. Daraus folge ich, dass Dir unser
Jugendtanzkorps weiterhin sehr am Herzen liegt?

Ja mir liegen die Madels sehr am Herzen. Ich méchte, dass sie ein Hobby haben, an dem
sie Spaf8 haben. Mir ist es wichtig, dass der Spaf} beim Training an erster Stelle steht, die
Leistung kommt dadurch von allein.

Wer unterstiitzt als weitere Trainerin/Betreuerin?

Silke Weyers als Trainerin, Manon Kampus als Betreuerin und meine Tochter Kim fiir
das Aufwarmtraining.

Woher kommt die Choreographie Eurer Garde- und Schautinze? Und was kommt
zuerst, Musikidee oder die Tanzschritte? Und - beim Schautanz (genial der Star
Wars Tanz, ach ich verliere mich wieder...): was kommt da zuerst: Thema, Kostiime,
Musik oder Tanzschritte?

Der Gardetanz: wir suchen Musik aus und die Choreographie ist meistens eine
Zusammenarbeit mit Silke und natiirlich unseren Médels, die dann unsere Ideen umset-
zen miissen.

."'.llr./68';_,.-l/. .
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Und fiir den Schautanz iberlegen wir uns ein Thema, suchen dazu die Musik, iiber-
legen uns das Kostiim. Aus diesem Prozess heraus kommen dann die Ideen fiir die
Tanzschritte.

Ich kann mich daran erinnern, dass die Jugend vor Jahren mit 8 Tinzerinnen sowohl
einen wunderschonen Garde- als auch Schautanz auf die Biihne gebracht hat. Wie
schafft man eine so tolle Leistung mit so einer vergleichsweise kleinen Gruppe?
Durch die Harmonie! Wir hatten damals eine Gruppe, die nicht nur Tdnzerinnen
waren, sondern auch Freundinnen - und super viel Spaf hatten. Ich versuche immer
darauf zu achten, dass keine auf3en vor bleibt.

Was freut Dich in dieser Session?

Dieses Jahr freut mich besonders, dass wir tolle Mddchen bekommen haben, die von
Anfang an ein Team waren und dazu auch tolle unterstiitzende Eltern haben, die ihre
Hilfe immer anbieten! Und ich weif3, dass ich Hilfe bekomme, wenn ich sie brauche.

Und gibt es auch Dinge, die weniger erfreulich sind?

Lacht! In so einem Fall wiirde ich immer direkt mit den Beteiligten sprechen.

Das Interview fiihrte Heidi Philipp, seit vielen Jahren grofier Fan unseres
Jugendtanzkorps. Das Sandwich-Tanzkorps - nicht so niedlich wie das der Kinder und
auch noch nicht so cool wie unsere Girls. Unsere Jugend punktet seid vielen vielen
Jahren mit wirklich tollen Garde- und Schautédnzen. Chapeau — Silke und Sandra!
Klasse, Euer Einsatz und Ideen!
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Zweirad-Shop
Stommeln

Fahrrader und E-Bikes
Joan iadbach Plats 3 Q victoriA .
50258 Pulhaim e
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Starten Sie gut
in die funfte
Jahreszeit!

Versicherungsbiiro

Colpe

Venloer Str.503

50259 Pulheim

Tel 02238 922037
gerald.colpe@ergo.de
www.gerald-colpe.ergo.de
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CLAUDIA HOSTER

FRISEURE SINNERSDORF

www triseure-sinnersdorf.de
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Liebe Blau-Weif3e, liebe Sinnersdorfer, 4 g % ' 'f!i' cﬂﬁ!??ﬁ'ﬂ?
AN

was war das ein Start in unsere Session. Es war unbeschreiblich und unvergesslich.
Vielen Dank an alle die da waren, denn ,,Mer all sin Dreijesteen und mer all sin
Sinnersdorfer in all ihrer Vielfalt und Tradition.

Als wir uns vor fast drei Jahren dazu entschieden haben, das Dreijesteen in der Session
22/23 zu stellen, kam natiirlich auch bald die Frage, welches Motto wir nehmen. Nach
reichlicher Uberlegung und einer Auswahl an tollen Ideen, haben wir uns fiir ,,Mer all
sin Dreijesteen” entschieden.

Damals ahnte keiner von uns, was fiir zwei 2,5 Jahre folgen wiirden, und gerade deswe-
gen ist unser Motto eine Einladung an euch alle mit uns eine Session zu feiern, die uns
allen, dem Dorp un unserem Brauchtum guttun wiirde, denn Brauchtum und Tradition
konnen nur tiberleben, wenn sie gelebt werden.

Et es ejal, ob du Schiitz, ne Pfadfinder, vum VER oder DRK bist, ob du vun Blau Weif3
oder vun der Pennebroder, et is ejal welche Hautfirv du his, oder welcher Kultur du
entstammst. Denn Mir all sin Dreijesteen un mir all leeve un fiere die Tradition.

Wir sind stolz euer Dreijesteen zu sein und tragen das Sinnersdorfer Wappen mit Stolz
auf der Brust.

Wir hoffen auf eine schone, friedliche und tolle Session mit vielen schénen
Sinnersdorfer Momenten.

An dieser Stell mochten wir uns noch einmal recht herzlich bedanken, denn Dreigestirn
zu sein, eine Session und vor allem eine Proklamation zu planen, erfordert viel Hilfe
und Unterstiitzung. Ein Besonderer Dank geht hier an unser Deko Team die wo-
chenlang damit beschéftigt waren, die Deko der Proklamation zu planen, basteln und
herzurichten, wir danken unseren Trainerinnen, die sehr viel Geduld mit unseren
Tanzkiinsten hatten, Danke an die Trainerinnen und Betreuerinnen des Tanzcorp die
Das Tanzcorp fiir diese Session super vorbereitet haben, an Martin und Teresa fiir die
Gestaltung der Orden, an das Werbeartikelteam fiir die Gestaltung der Sinnersdorfer
Skyline Artikel, an Florence Kreuz fiir die Planung des Bithnenprograms, an den
Vereinsvorstand, an alle Blau Weiflen die mit Spafi in die neue Session gestartet sind

an das Dreigestirn von 2019/20 und das Dreigestirn der kommenden Session fiir Ihre
Unterstiitzung und an alle Gaste auf der Proklamation, die diesen Abend fiir uns unver-
gesslich gemacht haben.

Und wenn ihr gefragt werdet, was Sinnersdorf eigentlich ausmacht, dann kénnt ihr mit
folgendem antworten.

o
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Mir han Hiisje, die ussin wie Pilze

Jewachshduser in denne kie Jemiis wéachs

ne Miihl, die kie Fliijele hat

nen Kanal ohne Schifffahrt un ne Wasserwacht ohne Hofe

einen Verein fiir Rasensport, der Jahrzehnte in der Rude Holl op Asch jespillt hit
mir han ne Auerhahn ohne Feddere

der BER von Sinnersdorf is uns Schull

un unsere Weedschaf op der Eck lit in ner Kurv

Sinnersdorf is ever uch:

Nur 20 Minuten vom Dom weg

Oder 36 km von den Flughifen

Et este Dorp hinger der Kolner Stadgrenz

Un uch en Dorp in der Steiermark

Un wenn du bei einer Kneipentour vom Fibbes durch de Kurv ins Loch beim Hitchcock
fallst, dann weift du wovon ich rede, denn mir sin vun Sinnersdorf, mir han uns
Eijenart, mir sin kej Boore und uch kej Liick us der Stadt.

Wir rufen aus ein dreifaches Blau-Weif3, Blau-Weif3, Blau-Weifs — Chachacha Wuh
Euer Dreigestirn 2022/23

Jungfrau Larissa Prinz Max I. Bauer Stephan
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Lﬁ:& Den letzten Weg gestalten wir
=P individuell und persénlich.

Taag und Nacht u
TagundNacht  for 5f

www.huth-bestattungshaus.de . Bestattungshaus
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h Unsere Bitte! ﬁ,‘%
* -7
Die in diesem Heft werben-
den Firmen haben unseren \
Verein mit ihrer Einschal-
<& tung unterstiitzt. Bitte unter- <& o
sei, stiitzen auch Sie mit [hrem ﬁﬁ
Einkauf und der Vergabe
\  von Aufirdgen die hier inse-
riecrenden Firmen!
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Barbarossaplatz 4a
50674 Ko6ln - Germany
© +492219215200
mail@nunohotel.com

www.nunohotel.com
E3 G Nuno Hotel Koln
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IT'HOMAS ROTH

Rechtsanwalte Faﬁ“ne" Cor
® T qutes &4

Thomas Roth Rechtsanwalt
Familienrecht, Mietrecht, Erbrecht
Antje Miller Rechtsanwaltin®
Arbeitsrecht

Andrea Heinrichs Rechtsanwaltin*
Schadensersatz, Medizinrecht

Hauptstral3e 42, 50259 Pulheim-Stommeln

Tel. 02238/92 29 80, Fax 02238/92 29 81

www. kanzlei-roth-partner.de, info@kanzlei-roth-partner.de
Zweigstelle KoIn: Gustav-Heinemann-Ufer 56, 50968 Ko6ln
Tel. 0221 /340 29-180, Fax 0221/340 29-444
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*Freie Mitarbeiterin
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ZESAMME SIN MER JECKE -
PULLEM ALAAF! ®

o

Klimafreundlich, Lokal und Fair!

Setzen Sie in turbulenten Zeiten auf Stabilitat -
SR 100% Okostrom & Erdgas.
freondiches  Personlich vor Ort fiir Sie da- mit Herz und Energie!

freundliches
] . y 1 SR

Pulheim
Die Stadtwerke Pulheim versorgeﬁ_éil‘ichler Gnd zuverlassig mit Strom und Erdgas.

Stadtwerke Pulheim - Christianstraf3e 39 - 50259 Pulheim

@ 02238 9570211 service@stadtwerke-pulheim.de E www.stadtwerke-pulheim.de
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